
Tími

20:00 - 
21:00

16:30 - 
17:45

17:45 - 
19:15

Þjálfarar á Fásk: Knattspyrna: Povilas.  Fimleikar: Guðrún Tinna. Blak: Ramses. Sund: Anna Þórhildur. NTT: Jóna Kristín. Æskó: Heiða Hrönn

Samæfingaþjálfarar stúlkur: 3. fl kvk - Pálmi 4. fl kvk - Sólmundur, 5. fl kvk - Halldóra

Samæfingaþjálfarar drengir: 3. fl kk - Halldór, 4. fl kk - Pálmi, 5 fl. kk - Valgeir 6.fl.kk 

Yfirþjálfari YFF Björgvin Karl.

3. & 4. flokkur kvenna

3. & 4. flokkur kvenna

5. & 6. flokkur kvk + kk

Þetta eru Íþróttaæfingar UMF Leiknis

Knattspyrna                                  
7. flokkur 

Vor 2021

Mánudagur

Knattspyrna                               
6.-7. flokkur stúlkur

Oldboys
Æskó US 
19:30 - 
22:30

 19.15 
Oldboys

Æskó US 
19:30 - 
21:30

Oldboys

15:00 - 
15:55

Sund                   
3-4. bekkur

14:00 - 
14:55

Blak fullorðnir

Knattspyrna                                        
5.-6. flokkur

     Fimleikar                                  
4. bekkur og  eldri

     Fimleikar                                     
4. bekkur og  eldri

Sund                                    
5.bekkur og eldri

Knattsp.           
7. flokkur 

18:00 - 
19:00

17:00 - 
18:00

16:00 - 
16:55

Knattspyrna                                
3. - 5. flokkur

18.00 - 19.00 Fimleikar         
4. bekkur og eldri 

Blak fullorðnir

Æskó US 
19:30 - 
21:30

19:00 - 
20:00

Sund                                                
5. bekkur og eldri

Sund                                                 
3. - 4. bekkur 

Æskó Miðst 
5.- 6. bekkur

14.30 - 15.30 
Safnaðarheimili                     

Níu til tólf ára

FöstudagurMiðvikudagur Fimmtudagur

3. & 4. flokkur karla

3. & 4. flokkur karla

17:00 - 18.00                                              
Blak                                                         

5. bekkur og eldri

Knattspyrna                                         
5.-6. flokkur

Samæfingar YFF í knattspyrnu í Fjarðabyggðarhöllinni.                                                                                                                                                                                                                                             
Rútur fara frá íþróttahúsinu 30 mínútum fyrir æfingatíma

16.10   Knattspyrna                       
8. flokkur

Blak                                            
1.- 4. bekkur

T-rex

Þriðjudagur

16.15 - 17.00                
Fimleikar                        

árgangur 2015 - 2016

Fimleikar 1. - 3. bekkur

Knattspyrna                              
3. - 5. flokkur


